
 Revolucionarna knjiga o ženskem zdravju na našem tržišču! 
  

»REŠI SVOJE DOJKE, REŠI SVOJE ŽIVLJENJE« 
 

 

 
8. februarja 2008 je izšla nova knjiga o ženskem zdravju. Knjiga je ena redkih pri nas, ki s 
svojo vsebino, na pozitiven način obravnava področje zdravja dojk. Opisuje načine kako 
si lahko sama pomagaš na preprost način, brez uporabe nasilnih metod uradne zahodne 
medicine! Knjiga sporoča: 
 
DOJKE IN SVOJE ŽIVLJENJE LAHKO ZAŠČITIŠ BREZ OPERACIJE, BREZ 
OBSEVANJA IN BREZ KEMOTERAPIJE! 
 
In ne samo to. Tradicionalna kitajska medicina verjame, da vsaka ženska lahko 
normalno živi z rakom na dojki celo svoje življenje, le malo več se mora ukvarjati 
sama s seboj. 
 
Naročila se sprejemajo preko spletne strani http://resi-svoje-dojke.com.  
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Knjigo »Reši svoje dojke, reši svoje življenje« sem napisala zato, ker sem v slovenskem 

prostoru našla zelo malo informacij, ki bi obravnavale področje zdravja dojk. Zelo malo je javnih 
informacij o anatomiji dojk ali o njihovem normalnem delovanju. Mnogo več je podatkov o bolnih 

dojkah in še več o tem, kakšne storitve v takšnih primerih ponuja ženski uradna medicina. V 
glavnem nič pozitivnega.  

Ker mi informacije, do katerih sem se dokopala pri nas, niso bile čisto nič všeč oziroma mi niso bile 
pisane na kožo, sem se odločila poiskati informacije drugje. Preko knjig, kupljenih v tujini, preko 

znancev in preko medmrežja.  
Tedaj, ko sem se sama soočila z mojo težavo, nisem pri nas našla nobene prave informacije, ki bi jo 

bila pripravljena sprejeti. In niti vseh informacij, ki sem jih iskala, ni bilo na enem mestu. Kar 
nekaj člankov in učbenikov sem morala prebrati, da sem iz vsega izbrala tisto, kar bi lahko meni 

koristilo. Iz tega razloga sem se odločila, da bom sama naredila tisto, kar sem potrebovala v 
trenutku, ko sem to iskala, in v taki obliki, kot sem si jo sama želela. Zbrala sem vse informacije, ki 

sem jih potrebovala, in jih nato v praksi preizkusila. Tako je nastala knjiga, ki je bila namenjena 
najprej samo meni. Ker pa se mi je, glede na dosežene pozitivne rezultate, zdelo vse, kar sem zbrala, 

koristno, sem se odločila, to ponuditi tudi drugim ženskam, v želji, da bi jim pomagalo to, kar je 
pomagalo meni. 

Zahvaljujem se vsem, ki so mi s svojimi članki pomagali ohraniti mojo dojko, obenem pa obogatiti 
vsebino knjige. Predvsem pa dr. Nan L-ju, zdravniku in praktikantu tradicionalne kitajske medicine 

ter ustanovitelju in direktorju organizacije »Traditional Chinese Medicine World Foundation«  
(http://tcmworld.org), Videnšek Marjanu, svetovalcu na področju naravne higiene in ustanovitelju 
zavoda Preporod (http://zavod-preporod.si) ter Božjak Francu, diplomantu na Akademiji za 
higienistične znanosti »Galileo Galilei«, Trento-Italija (http://projekt-clovek.com). 

 
 

Marina Butala – avtorica knjige 
http://resi-svoje-dojke.com 
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